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® . Wat is HAPSYS?
HAPSYS is een praktijk voor PSYchologische
behandeling en HAPtotherapie.
"q Voor één van deze behandelingen, maar ook voor
i een combinatie van deze behandelingen kan je

bl j HAPSYS terecht.
i Waarje met praten soms niet verder komt, kan
haptotheraple waarin de nadruk wordt gelegd
k ~ op hetlichaam en het voelen, je vaak wel verder

- helpen. Dit geeft een effectieve en holistische

| therapie, met aandacht voor zowel de geest,

~ dedziel, als het lichaam en voor zowel het denken
- als hetvoelen.

Psychologzsche behande-

lmg en gesprekstherapie
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Voor wze?

Bij uiteenlopende klachten en problemenkan ("
behandeling bij HAPSYS zinvol zijn. Bijvoorbeeld: | "

= \lerwerken van verlies, ziekte of handicap ™
: .

* Klachten na nare gebeurtenissen of trauma ol

* Lichamelijke - of psychosomatische klachten -

* Spannings- en stressklachten, burnout o
* Zingevingsvragen, somberheidsklachten al
= Problemen in relaties en/of met intimiteit

* Niet weten wat je wilt/ voelt/ bezielt g
* Angstklachten, hyperventilatie “18
* Problemen met omgaan met grenzen R

* Problemen je eigen lichaam te accepteren
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Praktische zaken /8
Een kennismakingsgesprek kan duidelijk maken '{.;
A of therapie bij mij wat voor je kan betekenen. s,
‘ In overleg bepalen we welke behandeling het e,
beste past bij jou en jouw vraag of klachten.
~ Voor informatie of een afspraak kan je me bellen.
“Een sessie van 1 uur kost 70 euro excl. btw
(85 euro incl.). Veel zorgverzekeraars vergoeden
~ (gedeeltelijk) de kosten. Als het niet vergoed wordt
~enje een minimuminkomen hebt, bestaat de mo-
~ gelijkheid van een aangepast tarief.
~ Voor een routebeschrijving zie www.hapsys.nl.
In de straat is voldoende (gratis) parkeerruimte.

' Haptotherapie
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Over mijzelf

- Sinds 1997 heb ik mij, naast mijn studie Klinische

- psychologie, verdiept in haptotherapie en J
alternatieve behandelmethodes.

Ik ben begonnen met mijn eigen praktijk in 2004
na 8 jaar te hebben gewerkt bij de GGZ en bij een
praktijk voor eerstelijnspsychologie.

L

Naast het werk in mijn praktijk ben ik oprichter

van Sarvata, Centrum voor Gezondheid en Welzijn

en geef ik workshops en trainingen, o.a. in het 2 |
omgaan met stress. 1
Ik ben Psycholoog NIP (aangesloten bij het NIP)

en GZ-Haptotherapeut (aangesloten bij de VVH),
energetisch therapeut en EMDR-therapeut. Naast

mijn specialisaties van energetisch werken en }
EMDR heb ik mij gespecialiseerd in verwerkings-
therapie, trauma, omgaan met stress, ouderen,

verlies en zingeving. ‘
HAPSYS a
Rebekka Noest |

Schependom

17e ;
Psycholoog NIP 6542 RL Nlj
GZ-Haptotherapeut ~ 06-
ergetisch thel lg www apsyx\ ,
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